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VI CONGRESO “DEPORTE, IGUALDAD Y EMPRESA”

Instalacion y Localidad: Institucion Ferial de Extremadura — FEVAL. Don Benito (Badajoz).

Formato: Telematica y presencialmente.

Fechas de celebracion: 18 y 19 de mayo de 2021.

Entidad organizadora: Fundacién Jovenes y Deporte.

Directora Gerente: Sonia Bejarano Sanchez.

Contactos:

- Directora Gerente: Sonia Bejarano Sanchez (direccion@fundacionjd.com — 924 930 280)

- Coordinador de Programas y Deporte: Alejandro Hidalgo Flores
(coordinadordeprogramas@fundacionjd.com — 606 699 744 — 924 930 280)

- Técnica _de Programas y Deporte: Nuria Fernandez Osuna (mujerext@fundacionjd.com -
924007424)

Empresas que prestaran servicios complementarios en el Congreso:

- Gestidon de Servicios: Himar technology.

- Recursos Audiovisuales: Sonido Rubio.

- Limpieza y Desinfeccién: pendiente de resolver licitacién.

- Bucle magnético vy Lengua de Signos: Audiosigno Accesibilidad TIC's.

En cualquier caso, se seguiran las indicaciones y recomendaciones de la entidad gestora de la instalacién
en lo que afecta a la contratacion de servicios a través de empresas externas a la Fundacion Jévenes y
Deporte.

Se elabora a continuacién un plan de contingencia con medidas concretas destinadas a la reduccién del
riesgo de contagio por el coronavirus SARS-CoV-2 durante la celebracion del VI Congreso “Deporte,
lgualdad y Empresa”, que tendrd lugar telematica y presencialmente cuya grabacidén, emisién y
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celebracidn de la inauguracion, el desarrollo del mismo y acto de entrega de los VI Premios “Deporte,
lgualdad y Empresa” se celebrard presencialmente en el Auditorio de la Institucion Ferial de
Extremadura — FEVAL, Don Benito (Badajoz), durante los dias 18 y 19 de mayo de 2021, si la situacion
sanitaria lo permite.

La COVID-19 es una enfermedad producida por el coronavirus SARS-CoV-2, un virus detectado por
primera vez en diciembre de 2019 y cuyos sintomas mas comunes incluyen fiebre, tos y sensacién de
falta de aire. En algunos casos también puede haber disminucién del olfato y del gusto, escalofrios,
dolor de garganta, dolores musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o vémitos.

Con este plan de contingencia se persigue, por un lado, evitar el riesgo de contagio entre las personas
asistentes al Congreso minimizando al maximo la posibilidad de transmision de la enfermedad por
personas asintomadticas, y por otro, identificar y detectar a personas que puedan presentar sintomas
compatibles con la COVID-19 y evitar su contacto con el resto de asistentes, como actitud preventiva,
poniendo el caso en conocimiento de la autoridad correspondiente por si fuera de interés su
seguimiento e inicio de actuaciones pertinentes.

VI Congreso “Deporte, Igualdad y Empresa”, que tendrd lugar telematica y presencialmente cuya
grabacidn, emisidn y celebracién de la inauguracién del mismo y del acto de entrega de los VI Premios
“Deporte, Igualdad y Empresa” se celebrara presencialmente en el Auditorio de la Institucion Ferial de
Extremadura — FEVAL, Don Benito (Badajoz), durante los dias 18 y 19 de mayo de 2021, si la situacién
sanitaria lo permite.

La organizacién del Congreso contard con un Comité para la gestidon del riesgo en el que estard
representada la Direccién Gerencia de la Fundacién Jovenes y Deporte, la persona que ostente la
coordinacion de programas y deporte de esta, una persona técnica de programas y deporte de esta
Fundaciéon y una persona representante sindical de la citada Entidad y que velara también por la
supervision y cumplimiento de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las funciones del Comité seran analizar todos los aspectos de la instalacién y dindmicas del Congreso
para elaborar un plan de contingencia contra el coronavirus SARS-CoV-2, trasladar toda la informacién

Patrocinen: Colaboradorus  Colaboran:

b Primcipalos:
= 2 EVAL
o Latremmrive
] B8 18 e v : ’:; = S L-Sg 3
Ovganizan Patrocinadores Principales:
| ~r
(055 B ibercaja €



FUNDACION JOVENES Y DEPORTE

N # fundacié
J o V e n e S Avenida Valhondo, s/n - Edificio Il Milenio - Médulo 4 - 42 Planta
< s ydeporte 06800 - MERIDA
JUNTA DE EXTREMADURA Teléfono: 924 930 280 N.LF.: G-10/391209 Extremadura

www.fundacionjd.com

sobre medidas de seguridad a las personas que vayan a trabajar en el Congreso, bien sea de la propia
Fundacion o de las empresas de servicios contratadas, asi como a las personas participantes
presencialmente en el mismo (ponentes, etc.), y velar por el correcto funcionamiento y cumplimiento de
las medidas y aplicacion del citado plan durante el desarrollo del evento.

Ademas, este Comité sera el responsable de no permitir el acceso a las instalaciones a personas
sospechosas o con sintomas compatibles con la enfermedad y de avisar a las autoridades pertinentes si
fuera necesario.

En primer lugar y como aspecto fundamental esta la de acatar y respetar siempre y en todo momento la
normativa especifica en materia de Salud Publica que esté en vigor en el momento de celebracién del
Congreso, tanto en lo que a Ordenes Ministeriales como a Decretos Leyes, Resoluciones, etc. se refiera,
asi como a seguir las indicaciones y recomendaciones que las autoridades competentes puedan dictar al
respecto y que sean de aplicacion.

Igualmente, se seguiran los protocolos establecidos al efecto por parte de la entidad gestora de la
instalacion en la que se desarrollard la grabacion y emision telematica del Congreso, asi como la
celebraciéon de la inauguracion, del desarrollo del mismo y del acto de entrega de los VI Premios
“Deporte, Igualdad y Empresa”.

La organizacién garantizarad que haya personal de seguridad formado y en cantidad suficiente en funcion
de las caracteristicas del evento.

4.1 De caracter general:

Con caracter general, y sin perjuicio de las normas, actos o protocolos especificos que se establezcan,
toda la ciudadania debera adoptar las siguientes medidas basicas de seguridad e higiene:

a) Respetar la distancia interpersonal minima de un metro y medio siempre que sea factible.
b) Uso obligatorio de mascarilla segun la Ley 2/2021, de 29 de marzo, establece medidas urgentes de

prevencidn, contencion y coordinacidn necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19, asi como prevenir posibles rebrotes, con vistas a la superacion de la fase Il del
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d)

e)

f)

g)

h)

Plan para la Transicidon hacia una Nueva Normalidad y, eventualmente, la expiracion de la vigencia
del estado de alarma declarado por el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, y sus prérrogas. La
mascarilla debera cubrir desde la parte del tabique nasal hasta el mentdn, incluidos, aunque pueda
garantizarse la distancia interpersonal de seguridad de un metro y medio.

Adoptar la siguiente etiqueta respiratoria: evitar toser directamente al aire, haciéndolo
preferentemente en un panuelo desechable o en el angulo interno del codo y evitar tocarse la cara,
la nariz y los ojos.

Higiene frecuente de manos con agua y jabén, o en su defecto, con geles hidroalcohdlicos.
Limpieza, desinfeccion y ventilacion de los espacios, el mobiliario y las superficies utilizados.

Ponerse en contacto con los servicios de salud tan pronto como se tengan sintomas compatibles
con la COVID-19 y adoptar medidas de aislamiento en los términos previstos en el epigrafe tres de
este capitulo.

No se podrd fumar en la via publica o en espacios al aire libre cuando no se pueda respetar una
distancia minima interpersonal de, al menos, dos metros.

Asimismo, se prohibe fumar en las terrazas de los establecimientos que desarrollen actividades de
hosteleria y restauracion cualquiera que sea la distancia de seguridad interpersonal.

Las limitaciones previstas en esta letra serdn también aplicables en relacién con el uso de cualquier
otro dispositivo para fumar, cigarrillos electrénicos, pipas de agua o cachimbas, tabaco calentado o
similares.

Se prohibe la ingesta de alimentos o bebidas en la via publica cuando no pueda mantenerse la
distancia de un metro y medio de seguridad con otras personas, salvo los supuestos en los que el
grupo se encuentre integrado exclusivamente por convivientes. Asimismo, se exceptuan de esta
prohibicion los supuestos en los que el consumo se produzca en los establecimientos de hosteleria y
restauracién o cuando derive de la préctica de ejercicio fisico o actividades deportivas.

Adoptar medidas de prohibicidon de acceso al recinto y ponerse en contacto con los servicios de
salud tan pronto como se sospeche de personas con sintomas compatibles con la COVID-19.
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j) La organizacion solicitara a las personas participantes y espacios de exposicion (si los hubiera) la
aceptacion expresa de las condiciones de la organizacién que le sean de aplicacién en materia de
prevencion y medidas higiénico-sanitarias.

k) Solicitara también los planes de contingencia especificos a las empresas proveedoras de servicios
(interpretacién, personal auxiliar, recursos audiovisuales, etc.), los cuales se anexaran al presente
plan, y que deberdan contemplar las recomendaciones y directrices marcadas por las autoridades
sanitarias, asi como el compromiso escrito de dichas empresas del cumplimiento de las medidas de
prevencion y medidas higiénico-sanitarias, mediante una declaracion responsable.

4.2 Aforos:

1. El VI Congreso “Deporte, Igualdad y Empresa” contempla la asistencia telematica y
presencialmente, de tal modo el aforo presencial serd del setenta y cinco por ciento. En este
computo se deben tener en cuenta las personas asistentes, ponentes y resto de personal de la
organizacién, y empresas que prestaran servicios complementarios.

2. El aforo maximo del Auditorio asciende a 750 pax dividido en dos niveles, empleando en este caso,
solo el situado en la planta baja para asistentes y habilitando el superior para recursos y personal
técnico de audiovisuales e ILSE.

3. La organizacidon se encargarad de identificar los asientos que pueden ser usados y los que no,
siempre respetando la distancia de seguridad de metro y medio establecida entre personas,
siempre que sea factible.

4. Los asientos estaran preasignados, por lo que se solicitara a las personas asistentes que ocupen
siempre el mismo asiento, pese a que se seguiran protocolos de limpieza y desinfeccién de los

mismos.

5. En las ponencias, talleres y mesas de debate del Congreso se establecerd un maximo de cinco
personas en el escenario por actividad, siempre respetando la distancia de seguridad interpersonal.
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6. El personal ILSE (Interpretes de Lengua de Signos) dispondrd de una cabina o espacio
independiente, garantizando que entre todas las personas puedan mantener la distancia de
seguridad recomendada.

7. El ascensor, en el caso de que sea necesario su uso, solo podra ser utilizado por una persona al
mismo tiempo, salvo que se pueda garantizar la distancia de seguridad interpersonal de, al menos,
un metro y medio, que se trate de personas convivientes o en aquellos supuestos de personas que
puedan precisar asistencia, en cuyo caso también se permitird la utilizacién por su acompafiante.

4.3 Control de acceso al Auditorio:

Las personas de la organizacién necesarias y con las medidas de proteccién personal adecuadas, se
encargaran del control de acceso a la sala y tomardn las siguientes medidas:

- Control de temperatura mediante termdmetros infrarrojos digitales (no se anotara ni se llevard un
registro de la temperatura de cada persona, solo se realizard para impedir el acceso a aquellas que
presenten una temperatura superior a 37,5 2C.).

- Registro previo y control identificativo de todas las personas asistentes con informacion de contacto
disponible para las autoridades sanitarias, si asi lo requiriesen, que pueda favorecer la trazabilidad
de las mismas en el caso de un brote identificado en el Congreso y realizar un estudio de contactos
estrechos y cumpliendo con las normas de proteccién de datos de caracter personal.

- Control de que toda persona lleve mascarilla correctamente colocada. Al margen de lo anterior, la
organizacién dispondrd de mascarillas para cualquier contingencia o eventualidad que pudiera
surgir (rotura de mascarilla, que alguna no cumpla con las especificaciones técnicas necesarias,
mascarilla defectuosa, que alguna persona de manera puntual no asistiera con ella, etc.).

- Control de que se use un dispensario de gel hidroalcohdlico que estara ubicado en la puerta de
acceso, para el obligatorio lavado de manos antes de acceder a la sala.

- Control de que se use la alfombra higienizada y de secado posterior que se dispondra en el suelo en
la puerta de entrada a la instalacion.
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4.4 Instalacion:

Se procurara el cumplimiento de las medias de seguridad recogidas en este Plan de Contingencia por
toda la instalaciéon y los espacios de uso del Congreso:

1 Secretaria

- Se dispondra a una sola persona que gestionard la secretaria del Congreso, en una mesa provista
con mampara protectora.

- La persona que ocupe este emplazamiento estard equipada con todo el equipo de proteccién
personal individual que proceda en este caso.

- Se procurard la distancia adecuada entre la persona que ocupe la secretaria y las personas
asistentes que vengan a registrarse o a solicitar cualquier cuestion a dicho emplazamiento.

- Se dispondran, ademas, las marcas de seguridad y distancia necesarias para organizar la posible fila
de espera para registrarse.

- Se dispondra de un dispensador de gel hidroalcohdlico en la mesa, que debera ser usado antes y
después de hacer cualquier gestién en dicho punto.

- La persona encargada de la secretaria limpiara con liquido desinfectante y pafio himedo la mesa de
oficina después de atender a cada una de las personas.

- Se tratara de reducir la entrega y el intercambio de material impreso, intentando proporcionar toda
la informacion del Congreso en formato digital, mediante cédigo QR o similar (programa, cartel,
informacién de interés, ponencias, etc.), o envio por medios digitales.

- Se evitaran métodos de registro que utilicen elementos comunes para llevarlo a cabo por parte de
todas las personas asistentes. En el caso de que sea indispensable firmar para la retirada del
material o para un hipotético control de firmas, cada una de ellas tendra su documento personal e
individual y firmara con su propio boligrafo (que serd entregado por la organizacion, evitando el uso
colectivo de un mismo boligrafo y/o documento).
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2 Auditorio

Se habilitard e identificara una Unica puerta de “entrada” y otra de “salida” para evitar
aglomeraciones y conseguir una circulacion fluida y segura por la sala.

Se procuraran, ademas, las marcas de seguridad y distancia necesarias para organizar la posible fila
de espera para acceder a la sala.

Se dispondrd de un dispensador de gel hidroalcohélico en la puerta de acceso y otro en la de salida.
Se dispondrd de alfombra desinfectante en la puerta de acceso.

Se establecera e identificard con la sefalizacién necesaria para ello, un sistema de circulacién en
sala al objeto de evitar cruces, concentraciones y aglomeraciones, alcanzando de esta manera un
flujo de personas fluido y seguro dentro de la misma.

A efectos de respetar el aforo y la distancia de seguridad, se senalaran las butacas que pueden ser
ocupadas y las que no, y el personal de organizacién supervisard que se ocupen las plazas
habilitadas para ello. Los asientos estaran preasignados, por lo que se solicitard a las personas
asistentes que ocupen siempre el mismo asiento, pese a que se seguiran protocolos de limpieza y
desinfeccion de los mismos.

A las personas ponentes que intervengan desde atril se les proporcionaran botellas de agua (sin
copa) y un pasadiapositivas plastificado, que permita su limpieza y desinfeccién al finalizar cada
intervencion. El personal de sala también sustituira todas las botellas de agua, hayan sido utilizadas
o no, y limpiard y desinfectara el atril después de cada uso.

El micréfono de atril, asi como el resto de microfonia estaran igualmente plastificados para facilitar
su limpieza y desinfeccidén una vez finalice cada intervencidn, y/o se intercambiaran sus espumas y
se desinfectaran las mismas después de cada uso. La persona presentadora/moderadora empleara
siempre el mismo micréfono de diadema.

En principio, el uso de micréfonos de mano no estard permitido, no obstante, si alguna persona
ponente lo utilizara en detrimento del micréfono de atril o de diadema, estara/n plastificado/s y
serd/n desinfectado/s por el personal de sala después de cada intervencion de la persona en
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3

cuestién. Al margen de lo anterior y al objeto de minimizar riesgos, la organizacién tratara de evitar
esta situacion disponiendo de los medios tecnoldgicos necesarios que eviten el uso e intercambio
de elementos comunes y la proximidad interpersonal.

Si se usan micréfonos de diadema, la empresa encargada de los recursos audiovisuales debera
procurar un numero suficiente de equipos que permita su uso, limpieza y desinfeccién segura en el
transcurso del Congreso, otorgando a la persona que presenta el evento siempre el mismo micro.

Durante el desarrollo del Congreso, las mesas no contaran con ninguna ornamentacion, solo estaran
las botellas de agua de cada persona ponente, las sillas y los micréfonos plastificados (si no se usan
diademas). Las mesas, las sillas y los micréfonos se limpiardn y desinfectaran por el personal de sala
tras la finalizacién de cada una de las ponencias/talleres/mesas de debate, sustituyendo igualmente
todas las botellas de agua, hayan sido utilizadas o no.

No se producird contacto alguno entre ponentes, persona que presente el evento y asistentes (acto
de entrega de Premios). Tampoco se producira contacto en la entrega de los VI Premios “Deporte,
Ilgualdad y Empresa” (abrazos, choque de manos, codos, etc.) y la entrega se realizara con
mascarilla, previa limpieza y desinfeccion de manos y objetos a entregar, y tratando de respetar las
medidas de seguridad y distancia establecidas.

Se dispondra en la sala de papeleras o contenedores de apertura con pedal para que las personas
asistentes puedan verter en él los residuos que necesiten (pafiuelos, mascarillas desechables, etc.).

Se procedera a la ventilacion de la sala cada vez que sea posible, y, en todo caso, antes de iniciar las
sesiones y en cada descanso. Al término de cada jornada, el equipo de limpieza procedera a una
limpieza, ventilacion y desinfeccion de toda la sala, el hall de acceso, el/los ascensor/es y los bafios.

Se dispondra de carteleria y sefialética con informacidn sobre circulacién y recordatorio de medidas
de seguridad por toda la instalacién.

Aseos

Los aseos que se emplearan durante el desarrollo del Congreso seran los que dispone la propia

instalacién y, por tanto, de uso comun por otras personas usuarias de la misma, por tal motivo, se

seguiran los protocolos marcados por la entidad gestora de la instalacidn establecidos para tal fin y las

indicaciones que en forma de senalética en ella se encuentren.

Patrocinen: Colaboradorus  Colaboran:

i Principales:
D W Qe oy M
st ‘e it == e o
n :‘ | PO Ve = ’\J o -‘.
- v S ESp 1 0
Ovganizan Patrocinadores Principales:
~r
AT, 26 EXREMAIUEA jove nes a . . .e
, iberCaja -
[ <ydeporte  rwre Cai atiga




FUNDACION JOVENES Y DEPORTE

N # fundacié
J o V e n e S Avenida Valhondo, s/n - Edificio Il Milenio - Médulo 4 - 42 Planta
< s ydeporte 06800 - MERIDA
JUNTA DE EXTREMADURA Teléfono: 924 930 280 N.LF.: G-10/391209 Extremadura

www.fundacionjd.com

Al margen de lo anterior y si fuera preciso, la entidad organizadora del Congreso dispondra de los
recursos necesarios para salvaguardar la seguridad de las personas participantes en cuanto al uso de
aseos se refiere: uso restringido de aseos, limpieza y desinfeccidn regular, instalacidon de dispensadores
y reposicion de gel hidroalcohdlico, instalacién y limpieza regular de papeleras/contendedores de
pedal, establecimiento de marcas de seguridad y distancia, etc.

- La Fundacién Jévenes y Deporte procurara que, tanto el personal propio como el de las empresas
contratadas para la gestion de los diferentes servicios, conozcan el plan de contingencia disefiado v,
de forma especifica, sus responsabilidades en el marco de la gestion del riesgo.

- En la evaluacién del riesgo efectuada, la Fundacion evitara asignar a personas vulnerables o que
forman parte de la poblacién llamada “de riesgo” tareas de primera linea y contacto con otras
personas en el Congreso, reservandolas para otro tipo de funciones de mayor seguridad. Esta
situacién también sera aplicable a las empresas de servicios contratadas.

- Evitar el saludo con contacto fisico, tanto al resto de personal como a ponentes y personas
participantes, y respetar la distancia de seguridad siempre que sea posible.

- Control de temperatura mediante termdmetros infrarrojos digitales (no se anotard ni se llevara un
registro de la temperatura de cada persona, solo se realizara para impedir el acceso a aquellas que
presenten una temperatura superior a 37,5 2C.).

- Registro previo y control identificativo de todas las personas trabajadoras con informacién de
contacto disponible para las autoridades sanitarias, si asi lo requiriesen, que pueda favorecer la
trazabilidad de las mismas en el caso de un brote identificado en el Congreso y realizar un estudio
de contactos estrechos y cumpliendo con las normas de proteccién de datos de caracter personal.

- Llevar siempre y en todo momento el equipamiento de proteccién individual que sea necesario
(mascarilla, guantes, viseras, etc.).

- Siempre que sea posible y de manera frecuente, lavarse las manos con agua y jaboén, o si esto no
fuera posible, con alguna solucién desinfectante o gel hidroalcohdlico.
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- Desechar adecuadamente cualquier desecho de higiene personal (especialmente pafiuelos
desechables), asi como los EPI, de forma inmediata en las papeleras o contenedores habilitados y
con accionamiento no manual.

- Evitar compartir equipos de trabajo o dispositivos de personal empleado distinto. En el caso de que
exista alternancia en el uso de determinados equipos o dispositivos, se establecerdan pautas de

limpieza y desinfeccion entre uso y uso para la reduccion del riesgo de contagio.

- Limpiar y desinfectar diariamente el material de trabajo y elementos de uso (por ejemplo, el
teléfono, los termdédmetros, la mesa de audiovisuales, etc.) al inicio y al finalizar cada jornada.

- Llevar diariamente la ropa de trabajo limpia.

- Guardar la ropa de calle en bolsa de pldstico o porta traje para que no haya contacto entre la ropa
de calle y la de trabajo.

Se le solicitard a la empresa adjudicataria para dar el servicio de limpieza un plan de limpieza y
desinfeccion que debera recoger, al menos, los siguientes aspectos:

- El plan de limpieza y desinfeccién debera incluir los espacios utilizados por todas las personas
participantes, aseos y areas de almacenamiento.

- Enlas tareas de limpieza y desinfeccidn se prestara especial atencidn a las zonas de uso comun y a
las superficies de contacto mas frecuentes como:

v' Ascensores: botones, barandas y manijas, etc.
v Puertas que incluyen, entre otras, pomos y manillas.
v" Pasamanos de escaleras.
v" Aseos.
v" Auditorio junto con todos sus elementos: mesas, atril, sillas, etc.
v Cabina o espacio para el personal Interprete de Lengua de Signos.
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Extremadura

Accesos.

Zona de registro y secretaria, etc.

Otras dreas comunes como zonas de descanso, pasillos, etc.

Alfombra desinfectante.

Dispensadores de gel hidroalcohdlico.

v
v
v
v" Vaciado, limpieza y desinfeccion de papeleras/contenedores.
v
v
v

Cualquier otro espacio y/o elemento que sea necesario.

El proceso de limpieza se regird conforme a las siguientes pautas:

v' Se utilizardn desinfectantes con actividad viricida autorizados y registrados por el

Ministerio de Sanidad, respetando siempre las especificaciones del fabricante indicadas

en el etiquetado, o bien diluciones de lejia (1:50) recién preparadas.

v' Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccién de un solo uso
utilizados se desechardn de manera segura, procediéndose posteriormente al lavado de

manaos.

v' Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a las zonas privadas de los

trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de descanso.

en el plan de contingencia.

la seguridad de las personas participantes en el Congreso.

Reposicidn de gel hidroalcohdlico en todos los dispensadores instalados en los puntos establecidos

Ventilacion, al menos, diariamente y con la mayor frecuencia posible, de las distintas areas.

Todas aquellas medidas necesarias que la empresa de limpieza estime a bien con el fin de garantizar

Conocimientos basicos sobre la COVID-19 para tener en cuenta de cara a su prevencion:

v' Los sintomas mas comunes de la COVID-19 incluyen fiebre, tos y dificultad respiratoria. En

algunos casos también puede haber disminucién del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de

garganta, dolores musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o vémitos.
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v' EI 80% de los casos presentan sintomas leves y el periodo de incubacion es de 2-14 dias.

v' El 50% de los casos comienza a presentar sintomas a los 5 dias aproximadamente desde el
contagio.

v/ Existen numerosos casos de personas asintomaticas que han tenido o presentan la
enfermedad.

- En el caso de que cualquier persona mostrara sintomas compatibles con la COVID-19 en dias
previos, no podra asistir al mismo, tendra que comunicar a la entidad organizadora esta situacion y
seguir los protocolos establecidos por las autoridades sanitarias para testar su situacién.

- Si una persona trabajadora empezara a tener sintomas compatibles con la enfermedad durante el
Congreso pondra esta situacién en conocimiento de su responsable de inmediato, se le colocara
una doble mascarilla quirdrgica, se le retirard de su puesto de trabajo y se contactara con el Servicio
de Prevencién de Riesgos Laborales de la Fundacién Jévenes y Deporte o su empresa
correspondiente, con el teléfono habilitado para ello por la Comunidad Auténoma (112) y/o con el
centro de salud correspondiente, siguiendo sus instrucciones al respecto.

Por su parte, la empresa deberd proceder a su notificacién al servicio de prevencion
correspondiente para que este adopte las medidas oportunas y cumpla con los requisitos de
notificaciéon que establece el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, la Consejeria de
Sanidad y Servicios Sociales de la Junta de Extremadura y/o cualquier otra autoridad sanitaria
competente.

- Toda ponente o cualquier otra persona que pretenda asistir o asista al Congreso (periodistas,
autoridades, premiadas y acompafantes, etc.) y que presente sintomas compatibles con la
enfermedad o que empiece a tenerlos durante el Congreso y/o acto de entrega de Premios, pondra
esta situacidon en conocimiento de la organizacién de inmediato, se le impedird el acceso a la
instalacién y/o se le instard a que abandone la misma, acudiendo a los servicios de atencion
primaria o a cualesquiera que sean los mecanismos establecidos para el control y testeo de la
enfermedad. Desde la organizacién se contactara con el teléfono habilitado para ello por la
Comunidad Auténoma (112), siguiendo sus instrucciones al respecto.

Igualmente, se contactara por parte de la organizacién con esta persona de manera continua hasta
saber el resultado de sus pruebas PCR (si las hubiera) y en caso positivo se informara a las
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autoridades sanitarias competentes, pudiendo trasladar, si asi lo solicitan, todos los datos del resto
de personas asistentes a los servicios de rastreo de Salud Publica (o autoridad competente en ese
caso) para que se inicien los protocolos de aislamiento pertinente o cualesquiera que se establezcan

en ese sentido.
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